
La signification de Noël 
et l’observance de sa 

tradition

Décembre 2025

N° 122122
Contacts Ifop : 

Jérôme Fourquet / Mathilde Tchounikine
Département Opinion et Stratégies d’Entreprise



2

Méthodologie
01



3

Méthodologie

L’enquête a été menée auprès d’un 
échantillon de 1 002 personnes, 
représentatif de la population 
française âgée de 18 ans et plus

La représentativité de l’échantillon 
a été assurée par la méthode des 
quotas (sexe, âge, profession de 
l’interview(é)) après stratification 
par région et catégorie 
d’agglomération.

Les interviews ont été réalisées par 
questionnaire auto-administré en 
ligne 
du 10 au 12 décembre 2025.
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Les résultats de l’étude
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La perception de Noël comme un moment essentiel dans la culture et les 
traditions françaises
Question : Personnellement, considérez-vous la période de Noël comme un moment essentiel dans 
la culture et les traditions françaises ?

Oui, tout à fait 
49

Oui, plutôt 
40

Non, plutôt pas 
7

Non, pas du 
tout 

4

89%
des Français considèrent la période de Noël comme un 

moment essentiel dans la culture et les traditions françaises 

Catholiques 

pratiquants

Catholiques 

non-

pratiquants

Réponses selon                                           

la religion et l’âge

Autres 

religions

Sans 

religion

18-24 

ans
25-34 

ans
35-49 

ans

50-64 

ans
65 ans 

et plus

100

76
92 87

78
92

8789 91
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La signification perçue de la célébration de Noël
Question : À votre sens, que célèbre-t-on véritablement à Noël ?

47%

20%

19%

9%

5%

Une fête familiale et traditionnelle qui marque un 
temps fort de l’année 

La naissance de Jésus-Christ, Dieu qui se fait homme

Une belle fête chrétienne traditionnelle

Une opération commerciale, notamment autour des
cadeaux et décorations

Une sorte de « fête obligée », sans signification spéciale 
pour moi, qui m’est imposée plus qu’autre chose 

52

21 26

10

Catholiques 

pratiquants

Catholiques 

non-

pratiquants

Réponses selon                                           

la religion

Autres 

religions

Sans 

religion

La naissance de Jésus-Christ, Dieu 

qui se fait homme

25 24
17 14

Catholiques 

pratiquants

Catholiques 

non-

pratiquants

Autres 

religions

Sans 

religion

Une belle fête chrétienne 

traditionnelle
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L'intention d'assister à la messe de Noël
Question : Avez-vous l’intention d’assister à la messe de Noël célébrant la Nativité du Christ ?

13%

4%

5%

4%

10%

6%

25%

12%

28%

6%

Total Oui 

Oui, la participation à la messe de Noël est pour moi un 
moment de foi important dans l’année et un événement 

spirituel 

Oui, car c’est pour moi un événement important à partager en 
communauté et avec ma famille 

Je suivrai la messe par des moyens à distance (télévision, 
internet) 

Peut-être, selon les circonstances et possibilités en 
accompagnant des proches 

Non, mais je célèbre Noël d’une autre manière spirituelle 

Non, car je ne suis pas pratiquant 

Non, car je ne suis pas chrétien 

Non, mais je respecte profondément cette tradition 
chrétienne 

Je n’y ai jamais assisté, mais en ressens le désir 

31
2 4

-

Catholiques 

pratiquants

Catholiques 

non-

pratiquants

Réponses selon                                           

la religion

Autres 

religions

Sans 

religion

Oui, la participation à la messe de Noël est pour moi un 
moment de foi important dans l’année et un événement 

spirituel

19 4
8

4

Catholiques 

pratiquants

Catholiques 

non-

pratiquants

Autres 

religions

Sans 

religion

Oui, car c’est pour moi un événement important à 
partager en communauté et avec ma famille

5 6
4 3

Catholiques 

pratiquants

Catholiques 

non-

pratiquants

Autres 

religions

Sans 

religion

Je suivrai la messe par des moyens à distance 
(télévision, internet)
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Le souhait concernant les signes et 
traditions autour de Noël
Question : Pensez-vous que les signes et les traditions autour de Noël comme le sapin, les crèches, les marchés 
d’hiver, les calendriers de l’avent, la messe de minuit, devraient… ?

67%

10%

4%

5%

2%

1%

11%

Être respectés et conservés car il s’agit de notre 
patrimoine culturel et spirituel 

Être promus, car il faut réaffirmer notre patrimoine
culturel et spirituel

Être plus discrets car cela peut heurter les personnes 
d’une autre religion ou sans religion 

Sortir de l’espace public qui doit demeurer 
parfaitement neutre et laïc 

Être remplacés par d’autres signes et manifestations 
plus modernes et plus adaptées à notre société 

multiculturelle 

Être bannis de notre société qui est désormais
multiculturelle et pluri-religieuse

Je ne sais pas

79 75
53 62

Catholiques 

pratiquants

Catholiques 

non-

pratiquants

Réponses selon                                           

la religion

Autres 

religions

Sans 

religion

Être respectés et conservés car il s’agit 
de notre patrimoine culturel et spirituel

17
12

7 8

Catholiques 

pratiquants

Catholiques 

non-

pratiquants

Autres 

religions

Sans 

religion

Être promus, car il faut réaffirmer notre 
patrimoine culturel et spirituel
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49

29

10

4
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Le souhait de conserver les fêtes chrétiennes
Question : De façon plus générale, êtes-vous favorable à ce que ce soient les fêtes chrétiennes qui 
continuent de rythmer le calendrier (Noël, Pâques, Ascension, 15 août, Toussaint, etc.) ?

88%
des Français sont favorables à ce que les fêtes 

chrétiennes continuent de rythmer le calendrier 

Oui, ce sont les fêtes 
traditionnelles de notre 
calendrier et c’est une 
référence aux racines 

chrétiennes de notre pays 
qui me plaît

Oui, ce sont les fêtes traditionnelles de 
notre calendrier, et je suis attaché au 

fait de les garder

Oui, mais par défaut, parce que 
c’est plus simple de les garder

Non, elles n’ont plus assez de 
signification collective pour être 

gardées telles quelles, on pourrait 
les remplacer par d’autres dates

Je ne sais pas

84

59
47

33

Catholiques 

pratiquants

Catholiques 

non-

pratiquants

Réponses selon                                           

la religion

Autres 

religions

Sans 

religion

Oui, ce sont les fêtes traditionnelles de notre 
calendrier et c’est une référence aux racines 

chrétiennes de notre pays qui me plaît

14
31

21
34

Catholiques 

pratiquants

Catholiques 

non-

pratiquants

Autres 

religions

Sans 

religion

Oui, ce sont les fêtes traditionnelles de notre 
calendrier, et je suis attaché au fait de les 

garder
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